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The Degree of Reflective Practices among Mathematics
Teachers in the Basic Education Stage In Ramallah and Al-Bireh
Governorate at Palestine
Abstract
The purpose of this study was to identify the degree of reflective
practices of mathematics teachers in Ramallah and al-Bireh directorates of
Education. A related purpose was to examine the effect of both gender and
experience on these practices. A total of 78 math teachers, randomly
selected from Ramallah and al-Bireh directorates, responded to a
questionnaire during the second semester of the academic year 2019-2020.
The results showed that the degree of reflective practices of mathematics
teachers was high. Also, no statistically significant differences were found
between the average scores of the reflective practices for math teachers due
to gender and experience.
Keywords: Type your keywords here, separated by comma.
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األساس يف
معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
درجة الممارسات التأملية لدى
ي
ي
بفلسطي
والبية
محافظة رام هللا
ر
ر
مستخلص البحث:
لمعلم الرياضيات يف مرحلة
هدفت الدراسة إىل التعرف عىل واقع الممارسات الـتأملية
ي
والبتة من وجهة نظرهم ،والكشف عما إذا كانت هناك فروق
التعليم
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
معلم الرياضيات يف مديرية رام
ذات داللة إحصائية ربي متوسطات درجة الممارسات التأملية لدى
ي
ً
ر
لمتغتات :الجنس ،وسنوات الخدمة ،وتحقيقا لهذا الهدف تم استخدام
الت تعزى
هللا
ر
ر
والبتة ي
معلم الرياضيات يف مدارس محافظة رام هللا
الوصف ،وقد تكونت عينة الدراسة من
المنهج
ي
ي
ً
والبتة ،وتم اختيارها عن طريق العينة العشوائية البسيطة ،حيث بلغ عدد أفراد العينة  78معلما
ر
ر
الت تمثلت يف االستبانة بعد التحقق من صدقها
ومعلمة ،وقد استخدمت الباحثة أداة الدراسة ي
تبي
وثباتها ،وقد أشارت النتائج إىل أن درجة الممارسات التأملية لدى
معلم الرياضيات مرتفعة ،كما ر
ي
معلم
أنه ال يوجد فروق ذات داللة إحصائية ربي متوسطات درجة الممارسات التأملية لدى
ي
ً
لمتغتات الجنس ،وسنوات الخدمة.
الرياضيات وفقا
ر

الكلمات المفتاحية :الممارسات التأملية ،معلمو الرياضيات.
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التكنولوج ،وبروز ظاهرة العولمة ،ومع ازدياد التوجهات
المعرف والتطور
مع التقدم
ي
ي
المعلمي ليكونوا قادرين عىل مواجهة التحديات ،وإلصالح نوعية التعليم ،فإن
الداعية إلعداد
ر
ً
الدول عىل اختالف أهدافها ،ونظمها االقتصادية واالجتماعية وفلسفتها ،شعرت مبكرا بأهمية إعداد
ً
ً
التكنولوج،
المعلمي مهنيا ،وكان هذا الشعور نابعا من جملة من التحديات مرتبطة بالتقدم
وتطوير
ر
ي
ً
ر
فالرف بالتعليم يف أي
وتحسي مستواه،
بالتأثت الذي يحدثه يف تطوير نوعية التعليم
وإيمانا منها
ر
ر
ي
ر
المهت
كبت بالتطوير
نظام
تعليم ،ومدى تحقق األهداف التبوية يف أي نظام تربوي ،يرتبط إىل حد ر
ي
ي
شاهي.)2012 ،
للمعلمي (
ر
ر
ر
عمليت
لمي الحاجة إىل إعادة تشكيل معتقداتهم ومعارفهم حول
وهذا يتطلب من المع ر
ي
ر
وتحسي ممارساتهم
التعلم والتعليم ،ومتابعة المستجدات التبوية ،والتعليمية ،والتنمية المستمرة،
ر
المعلمي،
التدريسية باستمرار ،إذ أن التنمية المهنية أثناء الخدمة تعد من أهم العنارص يف رفع كفاءة
ر
ً
ً
ر
عمليت التعليم والتعلم ،لذا
وتحسي مستوى العملية التعليمية ،وأن التأمل يعتت عامال مركزيا يف
ر
ي
ر
ساعدت هذه التوجهات يف انبعاث فكرة الممارسات التأملية يف الحقل التبوي (.)Farrell, 2008
وقام دونالد شون  Donald Schonيف عام  1984بتقديم تعريف للممارسة التأملية عىل
ً
أنها عملية نقد تساهم يف تهذيب مهنة الفرد يف مجال ما ويكون هذا المجال محددا ،كما اعتت أنها
الخطوة األوىل للفرد المبتدئ يف مجال ما حيث من خاللها يحدد أوجه االنسجام والتناغم ربي ما
يقوم به من ممارسات و ربي ممارسات الفرد الناجح ،وقد أخذ هذا المفهوم بالنمو عىل شكل واسع،
التأمىل يربط ربي األخالق والمظاهر المحيطة
وانطالقا من فلسفة جون ديوي من أن التدريس
ي
ر
بالعملية التدريسية وقد تم دمجه ضمن برامج إعداد المعلم ،لذلك فهو يساعد المعلم التبوي يف
تهذيب ممارساته التدريسية وتجويدها (.)Ferraro, 2000
ر
الت يتم فيها إلقاء الضوء عىل ممارسات الفرد الذاتية
ه العملية ي
كما وأن ممارسة التأمل ي
ر
الذات لديه أو ممارسات اآلخرين الذين نتشارك معهم يف تشكيل معرفة أو
الوع
من خالل توليد
ي
ي
طرق جديدة ف العمل ،ولهذا فإن ممارسة التأمل من الممكن أن تكون بشكل فردي أثناء تأملنا الذاتر
ي
ي
تعاوت حيث أنه باإلمكان تعلم التأمل مع اآلخرين ،حيث أن مشاهدة اآلخرين
ماع
ج
أو
يف ممارساتنا
ي
ي
وع
أثناء تأدية الممارسة والنقاش الذي يدور حول أعمالهم وممارساتهم بعد إنجازها ،يولد لدينا ي
ر
ذات من أجل توجيه السؤال ألنفسنا عن ممارساتنا(.)Knowles, 2008
ي
شاهي ( )2012أن الممارسات التأملية تضع المعلم عىل محك تطوير نفسه
ويرى
ر
وإعداده يف مختلف التخصصات ،فيحلل ممارساته التأملية التعليمية ويقيمها ،ويجعل لديه فرصة
ر
ر
المنطف،
المهت لديه ،من خالل النقد والتحليل
الذات ،وهذا يساعد عىل تطور النمو
الوع
لتطوير
ي
ي
ي
ي
والمالحظة ،واالنفتاح عىل أفكار اآلخرين.
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المهت
المهت فقد اشتهر منحيان للنمو
وبما أن الممارسات التأملية أسلوب للنمو
ي
ي
للمعلمي ذوي سنوات
للمعلمي ،أولهما المنحت التقليدي القائم عىل تقليد المعلم المبتدئ
ر
ر
ر
خبت سبقه يف مهنة التعليم ،ومع التدريب
الخدمة ،بحيث يتلف المهارات واإلجراءات عن معلم ر
والممارسة يتدرج ر
خبت فيكون
حت يصل إىل مرحلة اإلتقان ،فينتقل من معلم مبتدئ إىل معلم ر
ً
العلم القائم عىل أن أداء
الثات فهو
بدوره مسؤوال عن نقل سنوات الخدمة لمن بعده ،أما المنح
ي
ي
المعلم له ضوابط علمية تم إثباتها من قبل البحوث والدراسات ،وأنه عىل المعلم المبتدئ أن يطبق
هذه الضوابط ويتدرج ر
حت يصل للدرجة المطلوبة من اإلتقان.
ً
المعلمي طريقا مختلفا ًلمنحيان النمو
المهت لدى
التأمىل يف التطوير
ويأخذ المنح
ر
ي
ي
ر
المهت ،رفتكز عىل القناعات ،ويفتض أن هناك قناعات متجذرة يف نفوسهم تكون مسؤولة عن
ي
التغيت يف هذا المنح من خالل الكشف والتحليل
توجيه أنماط السلوك المستقرة لديهم ،فيبدأ
ر
والتفكت وعملية المالحظة يصبحون
المنظم عن هذه القناعات الكامنة لديهم ،ومن خالل التأمل
ر
ً
ر
ر
الت تشكل
أكت وعيا وحساسية لألنماط السلوكية الخاصة بهم ،ويسهل عليهم تحديد القناعات ي
وتست أفعالهم( .وكالة الغوث الدولية.)2016 ،
سلوكهم
ر
وقد أكدت دراسة براين وريسيسو ( )Bryan & Recesso, 2006أن الممارسات التأملية
المعلمي تسهم يف:
يف التدريس عند
ر
وبالتاىل رفع مستوى الدافعية
المعلمي
 .1زيادة النشاط والحيوية ورفع المعنويات لدى
ر
ي
واالستعداد لديهم.
ر
الذات.
وبالتاىل تنمية القدرة لديهم للمالحظة الذاتية والتقييم
المعلمي ألفعالهم
 .2فهم
ر
ي
ي
 .3التدريب والممارسة المستمرة عىل التخطيط والمتابعة والتنفيذ والتقييم تساعد يف التنمية
المعلمي.
المهنية التدريسية لدى
ر
المعلمي يف اتخاذ القرارات التطبيقية العملية حول األساليب المناسبة يف
 .4إرشاد ومساعدة
ر
تحسي أدائهم.
وبالتاىل
التدريس
ر
ي
ر
أوستمان وكوتكامب ( )Osterman & kotkamp, 2002بأن الممارسة التأملية
ويرى
ً
المدرس مشحا لتطوير
المعلمي ،بحيث يصبح الصف
تساعد عىل تطوير األداء وتجويده لدى
ر
ي
ممارساتهم التأملية الجيدة.
المعلمي وتمكينهم من االنخراط بشكل قوي يف الممارسات التأملية ،يرى
ولمساعدة
ر
فلوريز ( )Florez, 2001أن الممارسات التأملية تمر بعدة مراحل ومن خاللها يمكن تصميم برنامج
يىل:
يساعد عىل تنمية قدرتهم عىل
ر
التفكت وتتلخص بما ي
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بعي االعتبار أن بعض المواقف أو األنشطة قد تكون مختلفة بالنظر إىل البدائل
مع األخذ ر
ر
الت تقف خلفها.
يف لحظة الممارسة أو فيما بعدها وهذا يرتبط بالمعتقدات ي
إيجات وضع خطط ورؤية
ولتوظيف عملية التأمل يف الممارسات التدريسية بشكل
ي
المعلمي عىل التأمل يف ممارساتهم
جديدة (أبو سليم .)2016 ،وحيث أنه من خالل تدريب
ر
التعليمية يساعد ذلك يف تحقيق التنمية المهنية لديهم ،وذلك من خالل التجديد يف ممارستهم
ر
الذات ،وكيفية البحث عن األساليب
التدريسية ،وتنمية قدراتهم عىل االنتقاء والتعلم
ي
ر
الصف (أبو سلطان وأبو عسكر.)2017 ،
واالستاتيجيات والمعرفة الجديدة وتوظيفها يف الموقف
ي
وقد أكد جون ديوي عىل أهمية أن يمارس المعلم التأمل ف العمل ويحرص عىل ر
االلتام
ي
به يف ممارساته اليومية ،ويخرج من دائرة االنخراط يف الممارسات التدريسية التقليدية إىل دائرة
التحليل والنقد الفعال ،وحدد صفات المعلم المتأمل يف أن يكون:
ً
 .1منفتحا :فيجب عىل المعلم أن يكون عىل دراية بكل ما هو مستجد يف مجال تخصصه من
ر
واستاتيجيات وأساليب تدريس وأساليب تقويم ووسائل تعليمية.
تعليم
محتوى
ي
ً
مسؤوال :فالمعلم يقع عليه كامل المسؤولية ف تحقق األهداف ر
التبوية المرجوة.
.2
ي
ً
 .3متحمسا :فالمعلم لديه دافعية ر
والتام لتعليم جميع الطلبة مع مراعاة الفروق الفردية لديهم
(.(Dewey, 1986
لك يصبح أفضل ويمارس عمله بإتقان ،ومساعدة
وبذلك فالمعلم
ي
التأمىل يساعد نفسه ي
طلبته للتعلم واستخدام أفضل الطرق لتحقق األهداف المرجوة من تعليمهم.
ه:
وقد وصف المعلمون التأمليون بثالثة عنارص ي
التفكت الناقد.
.1
ر
القصص.
 .2االستقصاء
ي
َ
 .3المعرفة واإلدراك (عطاري واخرون.)2005 ،
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 .1جمع البيانات الوصفية .من خالل أدوات موصوفة يف األدب النظري يسىع الممارسون
ر
الت تحدث داخل الغرف الصفية.
التأمليون إىل جمع المعلومات عن األحداث ي
ر
ر
الت تحدث داخل الغرف
الت جمعها من األحداث ي
 .2تحليل البيانات .يتم تحليل البيانات ي
ر
التأمىل الشخصية
واالفتاضات واالتجاهات وختات الممارس
الصفية يف ضوء المعتقدات
ي
المتعلقة بعملية التعلم ،وما عالقة هذه البيانات يف النظريات والمعتقدات واالتجاهات
الموضحة للممارس.

معلم الرياضيات
درجة الممارسات التأملية لدى
ي

الرمح
نهال رستم  -رفاء
ي
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التأمىل نستنتج أنه معلم قادر عىل:
ومن خالل هذه الصفات للمعلم
ي
 .1التعرف عىل أي مشكلة تربوية.
 .2تحليل المشكلة والنظر لها من عدة جوانب.
وبي مشكلة أخرى حدثت يف
 .3القدرة عىل حل هذه المشكلة من خالل إجراء مشابهة بينها ر
سياق مماثل.
 .4القيام بتجربة أي حل ر
مقتح والكشف عن نتائجه والسبب الذي يعود الختيار هذا الحل.
وغت المقصودة لكل حل تم تجربته وتقييمه إذا كان يؤدي إىل
 .5فحص النتائج المقصودة ر
نتائج مرغوب فيها.
التأمىل:
أشت إىل ثالثة أنماط من السلوك
وبعد عرض صفات المعلم المتأمل ر
ي
ر
الت يتأملها ويفكر بها ،وهو اإلجابة
 .1التأمل
الوصف :وهو قدرة المعلم عىل وصف المواضيع ي
ي
ه ،وإنما يهتم
عىل السؤال (ماذا يحدث؟) وليس فقط االكتفاء بشد الحقائق والوقائع كما ي
ر
الت نتأمل فيها.
بتحري الوصف المهم وذي المغزى ،لمعرفة الخصائص المهمة واألساسية ي
التفستات للموقف أو الحالة من
 .2التأمل المقارن :قدرة المعلم عىل المقارنة ربي عدد من
ر
وىل أمر الطلبة أو مدير المدرسة أو المرشد أو الطلبة أنفسهم ،وهو يسىع إىل
وجهة نظره أو ي
البحث عن آراء أخرى لتأكيدها أو دحضها.
التقويم :وهو قدرة المعلم عىل إعطاء األحكام ،بحيث يصبح السؤال المطروح (بعد
 .3التأمل
ي
هذا ،ما هو السبيل األفضل ألداء هذا العمل؟) (.)Cooper, 1999
ر
الذات أو تقويم
إن ممارسة التأمل أثناء التدريس يحتاج إىل أدوات سواء أكان بالتقويم
ي
األقران حيث ذكر منها بارسون وبروان (( (Parsons & Brown, 2002المذكرات الشخصية،
المعلمي ،والجلسة التأملية ،والنماذج بالفيديو،
ات ،وملفات اإلنجاز ،ويوميات
ر
والبحث اإلجر ي
وقواعد التقويم).
ومن خالل مراجعة األدب ر
التبوي المتعلق بموضوع الدراسة وهو الممارسات التأملية
والبتة ،وهو موضوع قديم
األساس يف محافظة رام هللا
لمعلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
ر
ي
ي
ً
ً
الباحثي ،ألن الممارسات التأملية تعد المدخل
كبتا بشكل عام من قبل
حديث ،وقد نال اهتماما ر
ر
المعلمي يف مركز تطوير أنفسهم ألنهم يحللون ممارساتهم
المثاىل إلعداد المعلم ،حيث تضع
ر
ي
ر
الذات لديهم والذي يحقق التنمية المهنية،
الوع
من
أكت
مستوى
يطورون
وبذلك
ويقيمونها،
ي
ي
ً
ر
المعلمي
الذات المستمرة وهذا يساعد عىل تطوير أدائه ،كما أن
ويصبح منهمكا يف عملية التعلم
ر
ي
لديهم تعريفات متعددة لممارسة التأمل ،وكيفية االستفادة من هذه المفاهيم يف ممارساتهم
وف الفرص
التأملية ،كما لديهم معرفة عامة يف التأمل
التدريس ،وقد تعلموه يف سياقات متعددة ي
ي
ر
شاهي.)2012 ،
كت عىل ختاتهم السابقة أثناء ممارسة التأمل (
المتاحة لديهم ،كما يقومون بالت ر
ر
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التأمىل ،وطورت من مستوى التخطيط والتنقيذ والتقويم
التفكت
المعلمي بمهارات
األدوات الطلبة
ر
ر
ي
ر
الت قدموها( .(Töman, 2017
لنماذج الدروس ي
أما بالنسبة لنموذج الممارسات التأملية فقد ساعد عىل تدريب المعلم المبتدئ عىل
تغيت المعلم لممارساته التدريسية ،كما يتيح لكل معلم الفرصة للتعلم من
ممارسة التأمل
وبالتاىل ر
ي
ً
خالل رؤية ممارساته اليومية محاوال اإلجابة عن األسئلة التالية :ما هو أفضل ترصف قمت بأدائه؟
ر
تحسي وتطوير؟ كما ساعد المعلم المبتدئ يف اكتشاف التناقض ربي
الت تحتاج إىل
ر
ه األشياء ي
وما ي
ر
تحسي اتخاذ
الت يحملها يف تعليمه وممارساته المتشعة ،وهذا أدى إىل
ر
الفلسفة الشخصية ي
ر
ر
عمليت التعليم والتعلم ،و يف تحقيق
تحسي وتطوير
الت تؤثر عىل تعلمه الالحق من أجل
ر
ي
القرارات ي
الشعور بالكفاءة المهنية واإليجابية نحو التعليم يف نفسه ،وتخفيف ضغوظ المهنة ( Farrell,
.)2016
وف شق آ خر فإن توثيق الدروس باستخدام الفيديو وإعادة مشاهدتها وتقييمها ،زودت
ي
ر
وبالتاىل معالجتها،
الت يرتكبونها
الطلبة
ر
ي
المعلمي بالتغذية الراجعة من خالل التعرف عىل األخطاء ي
ً
تحضت وإعداد الدروس ومن ثم تقديمها ،كما أن
وف تطبيق الجانب النظري عمليا من خالل
ر
ي
التدريس(.)Kourieos, 2016
المناقشات الجماعية ربي هؤالء الطلبة زادت من وعيهم يف األداء
ي
المعلمي من الناحية األخالقية يف التعليم ،فمن خالل التأمل والتحليل
تفكت
وقد لوحظ
التغيت يف ر
ر
ر
والتفست لما تم تعليمه ،ولم تمت مشاهدته داخل الغرف الصفية تتغت النظرة للتعليم وتصبح ر
أكت
ر
ر
واقعية (.)Delamarter, 2015
التأمىل لدى المدارس ،ولتطبيق هذه
إيجات عىل التدريس
كما أن التامج التدريبية لها أثر
ي
ي
ر
الت
التامج عىل الممارسات الصفية
لمعلم المباحث المختلفة الذين يشاركون يف هذه التامج ي
ي
التشارك،
أمىل الناقد ،واالستمتاع باالندماج
ي
تساعد عىل وجود مخرجات إيجابية تتمثل يف الحوار الت ي
المعلمي( Aljabr,
وف حل مشكالت اإلدارة الصفية لدى الطلبة
ر
وتطوير المناهج الدراسية ،ي
المعلمي يف التخطيط الجيد للدروس ،وإيجاد الحلول
 .)2013وتساعد هذه التامج التدريبية
ر
ر
والت تحتوي عىل
المناسبة لكل المشاكل الصفية بشكل أفضل ،واالحتفاظ بسجل لكتابة اليوميات ي
كبتة يف
المهت ،مما يساعد
الختات والمواقف التدريسية بهدف النمو
المعلمي عىل إيجاد فروق ر
ر
ي
حريصي عىل تقديم الرعاية والحب
مهارات التدريس بعد استخدام هذه التامج ،وتجعلهم
ر
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المرت والمسموع للحصص
وحيث أن استخدام بعض األدوات التأملية (التوثيق
ي
المصغرة ،وكتابة اليوميات ،وبطاقة تقييم األداء ر
الذات) ساعدت يف سد الفجوة ربي الجانب النظري
ي
ً
ً
وبالتاىل الكشف عن األخطاء التدريسية ذاتيا وجماعيا وإيجاد الحلول المناسبة
وواقعية التدريس،
ي
ر
الذات والثقة بالنفس ( .)Gungor, 2016كما زودت هذه
الوع
لهذه األخطاء ،مما ساهم بزيادة
ي
ي

معلم الرياضيات
درجة الممارسات التأملية لدى
ي

الرمح
نهال رستم  -رفاء
ي
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ر
المبتدئي ساعد يف
المعلمي
للمتعلمي( .)Ahmad et al., 2013كما أن برنامج إعداد
واالحتام
ر
ر
ر
العاديي أو
وف زيادة الثقة ،وحسن التعامل سواء مع األطفال
ر
ر
تحسي الممارسات التأملية لديهم ي
ذوي االحتياجات الخاصة أو ر
الموهوبي يف المرحلة اإلبتدائية(.)Recchia & Beck, 2014
حت
ر
المعلمي
كل هذه األمور تساعد يف أن تكون درجة استخدام الممارسات التأملية لدى
ر
(شاهي 2012 ،؛ ريان2014 ،؛ عبيدات .)2017 ،ولكن بالرغم من ذلك بعض
مرتفعة كما يف
ر
ر
والت يتم قياسها
الدراسات أظهرت أن درجة استخدام الممارسات التأملية لدى
ر
المعلمي متوسطة ي
بأدوات مختلفة يف دراسة (بوقحوص2017 ،؛ أبو سلطان وأبوعسكر2017،؛ الرشيدي.)2018 ،
حيث ينتهج الباحثون عدة طرق للتعرف عىل الممارسات التأملية لدى المعلمي و ّ
لعل
ر
التوجه الكم هو ر
أكت الطرق المستخدمة يف جمع البيانات حيث تم استخدام االستبانة لقياس
ي
مستوى الممارسات التأملية ( عبيدات2017،؛ أبو سلطان و أبو عسكر 2017،؛ الرشيدي 2018،
الكيف وتكون
;  .)Ahmad et al., 2013وقد يتم جمع بيانات الدراسة من خالل استخدام المنهج
ي
كبتة مع استخدام
كي بالدراسة ،وقد يتم جمع بيانات الدراسة من عينة ر
العينة قليلة وتسم المشار ر
الكم.
المنهج
ي
انجلتية مبتدئات
فف دراسة أجراها فاريل)  )Farrell, 2016عىل ثالث معلمات لغة
ر
ي
ً
معلم اللغة ،حيث
الكيف ،هدفت للتحقق من أهمية الممارسات التأملية يف إعداد
متبعا المنهج
ي
ي
ً
المبتدئي
معلم اللغة
وضع نموذجا للممارسات التأملية يتضمن مراحل متعددة يتدرب من خاللها
ر
ي
اإليجات لنموذج الممارسات التأملية.
عىل ممارسة التأمل .كشفت فيها عن األثر
ي
الكيف حيث تم تطبيق استبانة
الكم والمنهج
بينما يف دراسة أخرى تم الجمع ربي المنهج
ي
ي
مغلقة مفتوحة عىل ( )120معلمة قبل الخدمة ،ومالحظة ( )19طالبة معلمة يف أثناء التدريب
عىل مساق ر
التبية العملية ،كما تم مقابلة ( )8ر
مشفات قمن بمتابعة الطالبات المعلمات أثناء مساق
ر
ر
الت جمعت كشفت النتائج أن درجة الممارسات التأملية
التبية العملية .ومن خالل تحليل البيانات ي
جاءت بدرجة متوسطة ،حيث جاءت بدرجة عالية عىل مستوى التخطيط ،وبدرجة متوسطة عىل
التأمىل الذي يعمل عىل تنمية أخالق المهنة السامية
التفكت
مستوى التنفيذ والتقويم ،كما اتضح أن
ر
ي
ً
ف النفس من ر
أكت الممارسات اكتسابا ،كما ساعدت المناقشات الجماعية خالل المحارصات لتكون
ي
قليل(عىل،
كان
التأملية
ات
ر
المذك
استخدام
أن
اتضح
بينما
لممارساتها،
متأملة
المعلمة
الطالبة
ي
.)2018
ر
معلمي من مختلف
كبتة وبطرق كمية عىل
لكن التوجه أكت كان نحو دراسة عينات ر
ر
التخصصات لمراحل دراسية مختلفة بغية الوصول إىل القدرة عىل تعميم النتائج ،ولربط نتائج
ر
الت من الممكن أن تؤثر فيها ،فقد أجرى عبيدات ( )2017دراسة
الدراسة مع
ر
المتغتات المستقلة ي
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ر
الت تقدم
وف شق آخر ي
ي
وف دراسة تجريبية هدفت للتعرف إىل نوعية المساعدة التعليمية ي
ر
لتحسي ممارساتهم التأملية ،حيث تم
المعلمي من كلية التبية يف جامعة برشلونة وذلك
للطلبة
ر
ر
معلم المرحلة
المعلمي يف برنامج إعداد
مجموعتي من الطلبة
تحليل مستويات التأمل لدى
ر
ر
ي
ر
المعلمي
الت تقدم للطلبة
اإلبتدائية أثناء التدريب
ر
ي
الميدات ،حيث كشفت أن المساعدة التعليمية ي
ر
يف المجموعة الثانية أفضل من المجموعة األوىل ،وذلك الختالف الدكتور المشف عىل التدريب
وأسلوبه يف التدريس (. ) Mauri et al., 2016
يتضح من العرض السابق :
ً
أن الباحثة وجدت إجماعا لدى تلك الدراسات عىل أهمية الممارسات التأملية لدى
الوصف ،واعتمدت االستبانة والمقابلة
التحليىل
المعلمي ،وأن جل الدراسات استخدمت المنهج
ر
ي
ي
المعلمي يف سبيل الكشف عن هذه الممارسات التأملية.
وبعض مدونات
ر
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ً
معلم المرحلة األساسية العليا يف محافظة إربد وأثرها عىل دافعية
عىل ( )650معلما ومعلمة من
ي
اإلنجاز ،وقد كشفت النتائج أن هناك فروق ذات داللة إحصائية يف مستوى الممارسات التأملية
ودافعية اإلنجاز تعزى للجنس وكانت الفروق لصالح اإلناث ،بينما الرشيدي ( )2018تكونت عينة
ً
معلم المرحلة الثانوية والبالغ عددهم (  )257معلما من المرحلة الثانوية يف مدينة
دراسته من
ي
بريده ،وأظهرت أنه ال يوجد فروق ذات داللة إحصائية تعزى ألثر كل من الجنس والتخصص يف
مستوى الممارسات التأملية .ولذات الهدف أجرى أبو سلطان ،وأبوعسكر( )2017دراسة عىل
ر
والت توصلت إىل وجود فروق ذات داللة إحصائية ربي متوسطات درجة الممارسة
معلم العلوم ،ي
ًي
ً
ً
لمتغتات سنوات
حي ال يوجد فروق دالة إحصائيا وفقا
وفقا
ر
ر
لمتغت النوع وذلك لصالح اإلناث ،يف ر
العلم.
الخدمة ،والمؤهل
ي
ً
وف كندا تحديدا أجريت دراسة للكشف عن أثر
وف جانب آخر وعىل الصعيد
العالم ي
ي
ي
اإلنجلتية ،تم جمع بيانات الدراسة باستخدام
علم القراءة باللغة
م
معتقدات
عىل
التأمىل
التدريس
ر
ي
ي
وع كامل لمعت
الوصف بدراسة حالة عىل معلم اللغة
المنهج
ر
اإلنجلتية ،ر
تبي أن المعلم لديه ي
ي
توفت
وفاعلية الممارسات التأملية يف الغرف الصفية ،وأنه يدرك أن الممارسات التأملية تمكنه من ر
ظروف التعلم المثىل لطلبته (.)Farrell & Ives, 2015
ً
معلم الرياضيات حول
وف مدينة الخليل بالتحديد تم الكشف عن معتقدات
أما محليا ي
ي
أداتي وهما
الممارسات التأملية ،ودرجة ممارستها وعالقتها بفاعلية الذات التدريسية ،من خالل ر
ً
تبي وجود عالقة دالة إحصائيا ربي
أداة المماراسات التأملية وأداة فاعلية الذات التدريسية ،كما ر
معلم الرياضيات ودرجة فاعلية الذات التدريسية ،كما
متوسطات درجة الممارسات التأملية لدى
ي
ً
لمتغت الختة ولصالح
تبي وجود فروق ذات داللة إحصائية ربي متوسطات درجة الممارسة وفقا
ر
ر
ً
ً
لمتغتات :المديرية ،والجنس،
حي لم تكن الفروق دالة إحصائيا وفقا
ذوي الختة
ر
ر
القصتة ،يف ر
العلم (ريان.)2014 ،
والمؤهل
ي

معلم الرياضيات
درجة الممارسات التأملية لدى
ي

الرمح
نهال رستم  -رفاء
ي
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المعلمي حول الممارسات التأملية ،ودرجة ممارستها
تناولت بعض الدراسات معتقدات
ر
وعالقتها بفاعلية الذات التدريسية (ريان ،)2014 ،ومستوى الممارسات التأملية لدى أعضاء هيئة
التأمىل يف حل مشكالت اإلدارة
(شاهي ،)2012 ،وفاعلية استخدام التدريس
الجامىع
التدريس
ر
ي
ي
تأثت للتامج التدريبية عىل
الصفية ( ،)2013 ،Aljabrكما وأظهرت نتائج بعض الدراسات وجود ر
الممارسات التأملية األمر الذي انعكس عىل مخرجات تعلم الطلبة كما يف دراسة ريتشيا وبيك
( .)Recchia & Beck, 2014أما الدراسة الحالية فتكشف عن درجة الممارسات التأملية لدى
والبتة.
معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
ي
أجريت هذه الدراسات ف ر
فتات زمنية متباينة ،حيث كان أحدثها دراسة) الرشيدي،
ي
(شاهي .)2012 ،وكان معظمها دراسات حديثة يف القرن الحادي
 ،)2018وأقدمها دراسة
ر
ر
المعلمي.
والعشين ،مما يدل وبشكل واضح علﻰ أهمية الممارسات التأملية لدى
ر
ر
الت دارت حول تلك الدارسات ،وأن معظمها كان لها هدف
كما تم مالحظة تعدد األهداف ي
التأمىل لدى الطلبة
التفكت
واضح ،وهو الكشف عن درجة الممارسات التأملية التدريسية أو
ر
ي
حي تناول البعض اآلخر فاعلية بعض التامج
الجامعيي أو
المعلمي ،وكذلك يف الدراسة الحالية ،يف ر
ر
ر
أو الختات التدريسية عىل هذه الممارسات.
ر
ر
الت تم عرضها فاستخدم
الت استخدمها الباحثون يف الدراسات ي
اختلفت األدوات ي
الرشيدي ( )2018مقياس الممارسات التأملية وهو االستبانة ،بينما كوريوس ()Kourieos, 2016
المعلمي ،بينما استخدم عبيدات ()2017
استخدم الفيديو كأداة لتحليل القرارات التعليمية لدى
ر
مقياس مستوى الممارسات التأملية ومقياس دافعية اإلنجاز ،أما ريان ( )2014استخدم مقياس
ر
ديلمت ()Delamarter, 2015
الممارسات التأملية ومقياس فاعلية الذات التدريسية ،بينما دراسة
وف بعض الدراسات تم تحليل
قامت بتحليل الفيديوهات الخاصة
ر
بالمعلمي أثناء عرض الدرس ،ي
المرت والمسموع للحصص المصغرة ،وبطاقة تقييم األداء
للمعلمي ،والتوثيق
كتابة اليوميات
ر
ي
ر
الذات ( )Toman, 2017; Gungor, 2016أما ريتشيا وبيك ( )Recchia & Beck, 2014فقد
ي
عىل
مبتدئي وتم جمع الوثائق حول أدائهم
معلمي
قاما بمقابلة
ر
ر
التأمىل بالتدريس ،بينما يف دراسة ي
ي
وبي المالحظة والمقابلة ،أما يف الدراسة الحالية
( )2018جمعت الباحثة ربي استخدام االستبانة ر
قامت الباحثة بتطبيق االستبانة مقسمة إىل عدة مجاالت( :تأمل إجراء التخطيط ،تنفيذ دروس
معلم الرياضيات يف محافظة رام
المهت) عىل
الرياضيات الممارسات التأملية يف التقويم ،والنمو
ي
ي
والبتة.
هللا ر
تتمت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة باستهدافها معلم الرياضيات ،ر
وتأت يف
ر
ي
ي
ر
معلم الرياضيات يف
الت تحاول الكشف عن درجة الممارسات التأملية لدى
طليعة األبحاث ي
ي
المعلمي يف
وتحسي أداء
والبتة ،ومن المؤمل أن تساعد هذه الدراسة عىل تطوير
محافظة رام هللا ر
ر
ر
فلسطي.
ر
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التأمىل،
المعلمي الفرص المتكافئة يف ممارسة التدريس
يف الدورات وورش العمل ،سيتيح لكافة
ر
ي
ر
والت يجب أن تستمر خالل حياتهم
ويعتت هذا بمثابة الخطوة األوىل يف رحلة التطور
المهت لهم ،ي
ي
الوع الكامل حول معتقداته واتجاهاته نحو عملية
المهنية ،ألن المعلم الممارس للتأمل يكن لديه
ي
لتغيت معتقداته وأدائه لألفضل .ومن هنا جاءت هذه الدراسة
وبالتاىل هذا يساعده
التعليم والتعلم،
ر
ي
األساس يف محافظة رام
لمعلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
للتعرف إىل درجة الممارسات الـتأملية
ي
ي
والبتة من وجهة نظرهم.
هللا ر
مشكلة الدراسة وأسئلتها
ً
ً
ُ ّ
إن ّ
للمعلمي يعد مطلبا تربويا مهم ،كون المعلم من العنارص
تقص الممارسات التأملية
ر
ي
ً
ر
الت تؤثر يف تعلم الطلبة وتحصيلهم ،ولكن بعض الدراسات أظهرت ضعفا يف ممارسة المعلم
المهمة ي
ر
المهت (الشايع .)Stingu, 2012; 2013 ،بينما يف شق آ خر
الت تساعده عىل تطوره
ي
لألنشطة ي
(شاهي 2012 ،؛ ريان2014 ،؛
المحىل مثل دراسة
أشارت العديد من الدراسات عىل المستوى
ر
ي
ر
ر
الت تساعد يف صياغة استاتيجيات التدريس
عبيدات  )2017 ،إىل فاعلية التدريس
التأمىل ،ي
ي
ر
ر
الت يقوم بها المعلمون يف بداية وأثناء الخدمة لتطوير
ر
وتحسي الممارسات التبوية وتنمية المهارات ي
األداء.
ً
تحسي الممارسات التدريسية
الباحثي يف
فجاءت هذه الدراسة استكماال لجهود هؤالء
ر
ر
كبتة يف المنظومة
بما يتالءم مع التوجهات العالمية ،وحيث أن الممارسات التأملية تحتل مكانة ر
ً
المتأملي يف ممارساتهم والذين
للمعلمي
التعليمية ،كونها منطلقا يقود إىل مستوى أداء أفضل
ر
ر
ر
الت
يغتون يف السلوك
ر
التدريس لديهم ،من خالل مالحظة وتحليل المعتقدات والقناعات ي
ي
ر
والت تساعدهم وتعينهم عىل أداء أدوارهم
يحملونها اتجاه مسؤولياتهم المهنية وأدوارهم،
ي
ً
ر
والت تنعكس إيجابا عىل الطلبة
وتحسينها وتطويرها باستمرار ،وتحقيق األهداف التعليمية المرجوة ي
التأمىل
التفكت
يف مختلف المراحل التعليمية ،فمن خالل التأمل ال نتوقع من الطلبة ممارسة مهارات
ر
ي
ً
كجزء من دراساتهم القائمة عىل المواد الدراسية فحسب ،بل نتوقع أيضا تأمل تعلمهم ،ونمو
مهاراتهم وقدرتهم عىل إصدار األحكام المتأنية (المزروع .)2005 ،
معلم
وف ضوء ذلك جاءت هذه الدراسة للوقوف عىل درجة الممارسات التأملية لدى
ي
ي
ً
والبتة .وتحديدا فقد سعت الدراسة إىل اإلجابة عن السؤال الرئيس
الرياضيات يف محافظة رام هللا ر
ر
اآلت:
ي
األساس يف محافظة رام
معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
" ما درجة الممارسات الـتأملية لدى
ي
ي
بفلسطي من وجهة نظرهم"؟
والبتة
هللا ر
ر
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أسئلة الدراسة
المهت لدى
 .1ما درجة الممارسات الـتأملية يف مجاالت التخطيط ،التنفيذ ،التقويم ،والنمو
ي
بفلسطي من وجهة
والبتة
معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
األساس يف محافظة رام هللا ر
ر
ي
ي
نظرهم ؟
معلم الرياضيات يف مرحلة
 .2ما داللة الفروق ربي متوسطات درجة الممارسات التأملية لدى
ي
لمتغتات :الجنس ،وسنوات الخدمة؟
والبتة تعزى
التعليم
ر
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
فرضيات الدراسة
الثات الفرضيات اآلتية:
ينبثق من السؤال ي
 .1الفرضية األوىل .ال توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α≤ 0.05ربي
معلم ومعلمات الرياضيات يف مرحلة التعليم
متوسط درجات الممارسات التأملية لدى
ي
ي
والبتة.
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
 .2الفرضية الثانية .ال توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )0.05 ≤αربي
األساس يف
معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
متوسطات درجات الممارسات التأملية لدى
ي
ي
لمتغت سنوات الخدمة.
والبتة تعزى
ر
مديرية رام هللا ر
أهداف الدراسة
التاليي:
الهدفي
سعت الدراسة إىل تحقيق
ر
ر
األساس يف
لمعلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
 .1التعرف عىل درجة الممارسات الـتأملية
ي
ي
والبتة من وجهة نظرهم.
محافظة رام هللا ر
معلم
 .2الكشف عن داللة الفروق ربي متوسطات درجة الممارسات التأملية لدى
ي
لمتغتات :الجنس ،وسنوات الخدمة.
والبتة تعزى
ر
الرياضيات يف مديرية رام هللا ر
أهمية الدراسة
ر
العاملي يف الحقل التبوي نحو الممارسات
تنبثق أهمية هذه الدراسة من توجيه أنظار
ر
ً
ر
فلسطي .وتفتح هذه الدراسة آفاقا
التأملية ،باعتبارها من األفكار المستجدة عىل الميدان التبوي يف
ر
والمهتمي لتكون نقطة انطالقة لدراسات أخرى تتناول الممارسات التأملية
الباحثي
جديدة أمام
ر
ر
لمعلم الرياضيات لدى المراحل الدراسية المختلفة .كما توفر هذه الدراسة أداة لممارسات التدريس
ي
والباحثي الستخدامها يف دراسات
التدريسية،
ممارساتهم
توجيه
ف
المعلمي
تساعد
قد
،
التأمىل
ر
ر ي
ي
ر
ر
ر
أخرى ،وقد تفيد هذه الدراسة مش يف الرياضيات يف وزارة التبية والتعليم يف توظيفه كمؤشات
للمعلمي.
التأمىل
لتقويم السلوك
ر
ي
318

المجلة الدولية لألبحاث ر
التبوية

جامعة اإلمارات العربية المتحدة

المجلد ( )46العدد ( )1يناير 2022

Vol. (46), issue (1) January 2022

UAEU

International Journal for Research in Education

مصطلحات الدراسة
ر
الت يقوم بها عضو هيئة التدريس
الممارسات التأملية يعرفها
ر
شاهي ( )2012بأنها ":العمليات ي
ً
ر
الذات إلعادة النظر فيما يقوم به من مهام ،بحيث يستعرض ذهنيا ،ويحلل ويراجع،
الوع
بتوليد
ي
ي
ويقوم ويستخلص العت".
ر
األساس
الت يقوم من خاللها معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
ي
ه العملية ي
وتعرفها الباحثة بأنها ي
ر
بمراجعة ممارساته التدريسية السابقة ،وفحص ما تم تحقيقه من إنجازات ،واقتاح ما يمكن تطويره
ً
ر
الت يحصل عليها كل مستجيب عىل أداة
من ممارسات بشكل أفضل مستقبال ،وتقاس بالدرجة ي
ر
الت أعدت لهذا الغرض.
الممارسات التأملية ي
ً
معلم الرياضيات :هو المعلم المؤهل تربويا لتدريس مادة الرياضيات لصفوف مرحلة التعليم
ً
األساس ويكون مختصا بالرياضيات أو أساليبها.
ي
مرحلة التعليم األساس :ه الصفوف الدراسية الممتدة من الصف األول األساس ر
وحت الصف
ي
ي
ي
ر
األساس.
العاش
ي
محددات الدراسة
الثات من عام 2020-2019م .عىل عينة عشوائية
اس
ي
طبقت الدراسة يف الفصل الدر ي
والبتة،
بسيطة من
معلم ومعلمات الرياضيات يف المدارس الحكومية التابعة لمحافظة رام هللا ر
ي
وعليه فإن تعميم النتائج يقترص عىل مجتمع هذه العينة .واستهدفت الدراسة موضوع الممارسات
ر
الت تم الحصول عليها
لمعلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
التأملية
األساس .واعتمدت النتائج ي
ي
ي
ر
من تطبيق استبانة من األدب التبوي.
منهجية البحث وإجراءاته
منهجية الدراسة
الوصف ،باعتباره المنهج المناسب
لإلجابة عن أسئلة الدراسة اتبعت الباحثة المنهج
ي
لطبيعة هذه الدراسة وأهدافها ،حيث أن الدراسة هدفت إىل التعرف إىل درجة الممارسات الـتأملية
والبتة من وجهة نظرهم ،وربطها
لمعلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
ي
بالمتغتات (الجنس ،وسنوات الخدمة).
ر
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ر
الت
كما ستساعد هذه الدراسة الباحثة يف تأمل ممارساتها التدريسية وتنظيم ختاتها ي
ر
الذات والمالحظة الذاتية من خالل فهمها ألفعالها ،وتنمية المهارات التدريسية
تساعدها يف التقييم
ي
لديها من خالل التدريب المستمر عىل التخطيط والتنفيذ والتقييم والمتابعة ،وإرشادها التخاذ
وبالتاىل مساعدتها يف
لتحسي أدائها،
القرارات العلمية حول استخدام أساليب التدريس المناسبة
ر
ي
رسم منظور يف التعليم من جديد.

معلم الرياضيات
درجة الممارسات التأملية لدى
ي

الرمح
نهال رستم  -رفاء
ي
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مجتمع الدراسة
والبتة،
تكون مجتمع الدراسة من
معلم ومعلمات الرياضيات يف مدارس محافظة رام هللا ر
ي
اس 2020-2019م ،والبالغ
التعليم
بحيث تم اختيار المدارس من القطاع
الحكوم للعام الدر ي
ي
ي
ر
العاىل لمحافظة رام هللا ( )361معلم
عددهم حسب اإلحصائيات لدى وزارة التبية والتعليم
ي
ومعلمة.
عينة الدراسة
تم اختيار عينة الدراسة عن طريق العينة العشوائية البسيطة ،وحيث بلغ عدد أفراد العينة
ً
ً
( )78معلما ومعلمة رياضيات ممن تمكنت من الوصول إليهم ،حيث بلغ عدد الذكور ( )26معلما،
و( )52معلمة.
أداة الدراسة
وه استبانة مأخوذة من دراسة أبو سلطان وأبو
اعتمدت هذه الدراسة عىل أداة واحدة ي
معلم ومعلمات
عسكر ( ،)2017يف جمع البيانات والتعرف عىل درجة الممارسات التأملية لدى
ي
والبتة ،وحيث تكونت بصورتها النهائية من ( )35عبارة ،موزعة عىل
الرياضيات يف محافظة رام هللا ر
عدة محاور(:تأمل إجراء التخطيط ،تنفيذ دروس الرياضيات الممارسات التأملية يف التقويم ،والنمو
قسمي:
المهت) وتكونت األداة من
ر
ي
وه :الجنس،
القسم األول :معلومات عامة عن أفراد عينة الدراسة باعتبارها
ر
متغتات مستقلة ي
وسنوات الخدمة.
ً
الخماس
الثان :واشتمل هذا القسم عىل عبارات الممارسات التأملية ،وفقا لسلم ليكرت
القسم
ي
ي
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ر
(دائما ،غالبا ،أحيانا ،نادرا ،أبدا) ،وأعطيت رقميا الدرجات ( )1 ،2 ،3، 4 ،5عىل التتيب.
صدق األداة
ُ ّ
ُ
مدرسي من جامعة
مي مختارة من الختاء ضمت
ر
عرضت االستبانة عىل لجنة محك ر
بتزيت ،باإلضافة إىل معلمي اثني ف وزارة ر
التبية والتعليم الفلسطينية أحدهما يملك من الختة
ر
ر
ر ي
الماجستت يف تعليم الرياضيات ويملك من الختة خمسة
أربعون سنة يف التدريس واآلخر من حملة
ر
ً
عاما ،وذلك لالستفادة من ر
ر
اقتاحاتهم ،ولمعرفة رأيهم حول مدى وضوح وصالحية العبارات
عش
ر
وف ضوء إجماع أعضاء اللجنة ّتم تعديل
من
ر
الناحيتي اللغوية والتبوية للموضوع المراد دراسته ،ي
بعض الفقرات ،كذلك تضمن استبعاد ( )5عبارات ،وتعديل الصياغة اللغوية لبعض العبارات،
ُ ّ
ر
وبالتاىل أصبحت أداة الممارسات التأملية مكونة
المحكمون،
الت أجمع عليها
ي
واإلبقاء عىل الفقرات ي
بصورتها النهاية من ( )35عبارة.
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الداخىل عىل عينة استطالعية وحيث بلغ
وللتأكد من ثبات األداة ،تم حساب االتساق
ي
ً
عددها ( )25معلما ومعلمة رياضيات من خارج عينة الدراسة حسب معادلة (ألفا – كرونباخ) ،حيث
بلغت قيمة الثبات ألداة الممارسات التأملية وفق هذه الطريقة ( ،)0.804وهو معامل ثبات مقبول
لهذه الدراسة.
إجراءات تنفيذ الدراسة
ومتغتات الدراسة من قبل الباحثة.
 .1تحديد مشكلة الدراسة وأهدافها وأهميتها
ر
 .2االطالع عىل األدب ر
التبوي المتعلق بموضوع الدراسة.
 .3إعداد االستبانة ف صورتها األولية ف ضوء األدب ر
التبوي ،ر
حت تصبح جاهزة للتطبيق من
ي
ي
حيث بناء الفقرات وتحديد المحتوى.
محكمي من ذوي االختصاص من أجل التأكد من صدق
 .4عرض االستبانة عىل لجنة
ر
المحتوى.
ر
والبتة ،ووزارة
 .5الحصول عىل موافقة كل من مديرية التبية والتعليم يف محافظة رام هللا
ر
ر
التبية والتعليم.
معلم الرياضيات يف المدارس الحكومية من أجل االستبانة ،وكذلك مدراء
 .6التنسيق مع
ي
المدارس من أجل تطبيق االستبانة عىل عينة الدراسة.
 .7توزي ــع االستبانة عىل عينة استطالعية والتأكد من ثبات األداة.
 .8إعداد االستبانة يف صورتها النهائية.
 .9تطبيق االستبانة عىل عينة الدراسة ر
الثات للعام
بإشاف الباحثة يف شهر آذار من الفصل
ي
اس  ،2020-2019بعد التنسيق مع مديري ومديرات المدارس ،وبحيث ال يؤثر ذلك
الدر ي
ست العملية التعليمية.
عىل ر
 .10تجميع االستبانات وتفري ــغ استجابات أفراد العينة عىل األداة ،ومن ثم معالجة البيانات
اإلحصات (.)SPSS
باستخدام برنامج الرزم
ي
 .11اإلجابة عىل أسئلة الدراسة.
المعالجات اإلحصائية
لإلجابة عن أسئلة الدراسة تم اتباع اإلجراءات اإلحصائية اآلتية:
 .1لإلجابة عن سؤال الدراسة األول ،تم استخراج المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية
وه االستبانة ،وللحكم عىل درجة
الستجابات أفراد عينة الدراسة عىل أداة الدراسة ي
ر
اآلت ( 2.6 – 1متدنية3.41 – 2.61 ،
الممارسة ،فقد أعطيت المتوسطات التدري ــج ي
متوسطة 5- 3.42 ،مرتفعة).
الثات تم استخدام اختبار "  ،T-testواختبار One Way
 .2ولإلجابة عن سؤال الدراسة
ي
 ANOVAوذلك باستخدام برنامج الرزم اإلحصائية للعلوم االجتماعية (.)SPSS
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ثبات أداة التحليل
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نتائج الدراسة ومناقشتها
ً
أوال :النتائج المتعلقة باإلجابة عن سؤال الدراسة األول.
معلم
المهت لدى
ما درجة الممارسات الـتأملية يف مجاالت التخطيط ،التنفيذ ،التقويم ،والنمو
ي
ي
بفلسطي من وجهة نظرهم ؟
والبتة
الرياضيات يف مرحلة التعليم
األساس يف محافظة رام هللا ر
ر
ي
لإلجابة عىل هذا السؤال ،تم استخراج المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية
الستجابات أفراد العينة عىل أداة الدارسة الممارسات التأملية ،وذلك كما هو واضح يف الجدول (.)1
جدول 1

المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية الستجابات أفراد العينة عىل محاور أداة الممارسات
التأملية
رقم
المحور
1
2
3
4

المحور
تأمل إجراءات التخطيط
تنفيذ دروس الرياضيات
الممارسات التأملية يف التقويم
لمعلم الرياضيات
المهت
النمو
ي
ي
متوسط المجموع

المتوسط
الحسات
ي
4.2
4.2
3.9
3.4
3.9

االنحراف المعياري

الدرجة

ر
التتيب

0.77
0.79
0.83
0.96
0.84

مرتفعة
مرتفعة
مرتفعة
متوسطة
مرتفعة

1
2
3
4

معلم الرياضيات لممارساتهم التأملية يف مرحلة
يتضح من الجدول  1أن درجة تقدير
ي
والبتة من وجهة نظرهم قد جاءت بشكل عام مرتفعة،
األساس يف محافظة رام هللا
التعليم
ر
ي
وبمتوسط ( .)3.9تراوحت متوسطات درجة الممارسات التأملية يف كل مجال ما ربي (،)4.2 – 3.4
لمعلم الرياضيات جاءت درجة الممارسات
المهت
وجاءت جميعها مرتفعة ما عدا مجال النمو
ي
ي
حسات
التأملية متوسطة .حصل المجال األول المتعلق بتأمل إجراءات التخطيط عىل أعىل متوسط
ي
لمعلم
المهت
( ،)4.2أما المجال الذي احتل المركز األخ رت ،فهو المجال الرابع المتعلق بالنمو
ي
ي
حسات ( .)3.4إلعطاء صورة مفصلة عن درجة الممارسات التأملية ،قامت
الرياضيات بمتوسط
ي
الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية الستجابات أفراد عينة الدراسة عن
يىل وصف
فقرات كل مجال من مجاالت الممارسات التأملية لدى
ر
المعلمي بشكل منفرد ،وفيما ي
النتائج:
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جدول 2

المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية الستجابات أفراد العينة عىل كل عبارة من عبارات أداة
الممارسات التأملية – المجال األول (تأمل إجراءات التخطيط)
المتوسط
العبارة
رقم العبارة
الحسات
ي
ً
4.4
أضع تصورا مسبقا لإلجراءات التدريسية
1
4.4
أحرص عىل إعداد خطط تدريسية متكاملة
2
4.1
أدقق النظر يف تحديد احتياجات الطلبة
3
وتوقعاتهم من دراسة مقرر الرياضيات
ر
3.9
مالحظات يف بند التغذية الراجعة بكراسة
أدون
4
ي
اإلعداد
4.1
أراجع خطة التدريس قبل التنفيذ
5
4.2
التاىل أثناء الحصة قبل تنفيذه
6
أفكر يف اإلجراء ي
4.3
أفكر يف المشكالت المتوقعة خالل عملية
7
التدريس وأحرص عىل تجنبها
ر
غت المناسبة 4.3
أعيد النظر يف
8
ممارسات التدريسية ر
ي
4.1
أستفيد من التغذية الراجعة المقدمة يىل من
9
المدير
4.2
أستفيد من التغذية الراجعة المقدمة يىل من
10
ر
المشف
4.2
متوسط المحور األول

االنحراف
المعياري
0.70
0.71
0.73

الدرجة

ر
التتيب

مرتفعة
مرتفعة
مرتفعة

2
1
8

0.86

مرتفعة

10

0.74
0.84
0.69

مرتفعة
مرتفعة
مرتفعة

5
7
3

0.78
0.81

مرتفعة
مرتفعة

4
9

0.84

مرتفعة

6

0.77

مرتفعة

معلم الرياضيات يف مرحلة
يتضح من الجدول  2أن درجة الممارسات التأملية لدى
ي
والبتة من وجهة نظرهم يف فقرات المجال األول قد جاءت
التعليم
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
الحسات الستجابات أفراد العينة عىل األداة ككل (.)4.2
بشكل عام مرتفعة ،إذ بلغ المتوسط
ي
تراوحت متوسطات درجة الممارسات التأملية ما ربي ( ،)4.4-3.9وجاءت جميعها بدرجة مرتفعة.
حسات ( ،)4.4ونصت عىل " أحرص عىل
حصلت الفقرة رقم ( )2عىل أعىل متوسط
ي
إعداد خطط تدريسية متكاملة"
ً
حسات ( ،)4.4ونصت عىل"
وبنفس المتوسط تقريبا حصلت الفقرة األوىل عىل متوسط
ي
ً
ر
األخت ،الفقرة رقم ()4
الت احتلت المركز
ر
أضع تصورا مسبقا لإلجراءات التدريسية" ،أما الفقرة ي
ر
ر
مالحظات يف بند التغذية الراجعة بكراسة اإلعداد".
والت نصت عىل " أدون
بمتوسط
ي
ي
حسات ( )3.9ي
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المجال األول (تأمل إجراءات التخطيط)

الرمح
نهال رستم  -رفاء
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الثان (تنفيذ دروس الرياضيات)
المجال
ي
جدول 3

المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية الستجابات أفراد العينة عىل كل عبارة من عبارات أداة
الثات (تنفيذ دروس الرياضيات)
الممارسات التأملية – المجال
ي
رقم
العبارة
ر
حصت
لزمالت االخرين بمشاهدة
 1أسمح
ي
ي ر
2
زمالت اآلخرين
مع
التدريسية
ممارسات
أناقش
ي
ي
3
معارف الجديدة يف تدريس
توظيف
إىل
أسىع
ي
الرياضيات
ألعماىل السنوية (خطط،
 4أحتفظ بسجالت
ي
وسائل ....إلخ)
 5أشجع الطلبة عىل التأمل يف كل ما يقومون به أثناء
الحصة
ً
 6أمنح الطلبة فرصا رلتويدي بالتغذية الراجعة أثناء
تدريس الرياضيات
الثات
متوسط المحور ي
العبارة

المتوسط
الحسات
ي
4.2
4.1
4.3

االنحراف
المعياري
0.81
0.77
0.80

مرتفعة
مرتفعة
مرتفعة

4.3

0.83

مرتفعة

1

4.2

0.72

مرتفعة

4

4.1

0.82

مرتفعة

5

4.2

0.80

مرتفعة

الدرجة

ر
التتيب
3
6
2

معلم الرياضيات يف مرحلة
يتضح من الجدول  3أن درجة الممارسات التأملية لدى
ي
الثات قد جاءت
والبتة من وجهة نظرهم يف فقرات المجال
األساس يف محافظة رام هللا
التعليم
ر
ي
ي
الحسات الستجابات أفراد العينة عىل األداة ككل (.)4.2
بشكل عام مرتفعة ،إذ بلغ المتوسط
ي
تراوحت متوسطات درجة الممارسات التأملية ما ربي ( ،)4.3-4.1وجاءت جميعها بدرجة مرتفعة.
ألعماىل
حسات ( ،)4.3ونصت عىل " أحتفظ بسجالت
حصلت الفقرة رقم ( )4عىل أعىل متوسط
ي
ي
ً
حسات
السنوية (خطط ،وسائل ....إلخ)" ،وبنفس المتوسط تقريبا حصلت الفقرة ( )3عىل متوسط
ي
ر
الت
( ،)4.3ونصت عىل" أسىع إىل توظيف
ي
معارف الجديدة يف تدريس الرياضيات " ،أما الفقرة ي
والت نصت عىل " أناقش ممارساتر
األخت ،الفقرة رقم ( )2بمتوسط حسات ( )4.1ر
احتلت المركز
ر
ي
ي
ي
زمالت اآلخرين ".
التدريسية مع
ي
المجال الثالث (الممارسات التأملية يف التقويم)
جدول 4

المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية الستجابات أفراد العينة عىل كل عبارة من عبارات أداة
الممارسات التأملية – المجال الثالث (الممارسات التأملية يف التقويم)
رقم
العبارة
سلوك
 1أرصد نتائج تقييم كل هدف
ي
الت أنفذها والحصص السابقة ر
ر
الت قمت
ي
 2أقارن ربي الحصص ي
بتنفيذها
العبارة
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ي
3.8
4.0
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أحاول االستفادة من لقاءات تقييم االداء من المدير للتعرف
عىل نقاط القوة ونقاط الضعف
أحاول االستفادة من لقاءات تقييم االداء من ر
المشف للتعرف
عىل نقاط القوة ونقاط الضعف
والتحفت ر
الت اقدمها للطلبة
االثارة
أتساءل عن فاعلية عمليات
ر
ي
أتجنب اصدار أحكام عىل أعمال الطلبة قبل مراجعتها
أدات
أسمح لآلخرين
ر
(معلمي ,مدير,مختص ,تربوي) بتقييم ي
ر
مالحظات يف سجل خاص لتالفيه يف المستقبل
أوثق
ي
أدات
تقويم
ف
الطلبة
ات
ر
اختبا
نتائج
تحليل
من
أستفيد
ي
ي
متوسط المحور الثالث

3
4
5
6
7
8
9

4.2

0.76

مرتفعة 1

4.0
4.1
3.9
3.7
3.6
3.9

0.79
0.73
0.89
0.88
1.0
0.83

3
2
6
8
9

مرتفعة
مرتفعة
مرتفعة
مرتفعة
مرتفعة
مرتفعة

معلم الرياضيات يف مرحلة
يتضح من الجدول  4أن درجة الممارسات التأملية لدى
ي
والبتة من وجهة نظرهم يف فقرات المجال الثالث قد جاءت
األساس بمحافظة رام هللا
التعليم
ر
ي
الحسات الستجابات أفراد العينة عىل األداة ككل (.)3.9
بشكل عام مرتفعة ،إذ بلغ المتوسط
ي
تراوحت متوسطات درجة الممارسات التأملية ما ربي ( ،)3.6- 4.2وجاءت جميعها بدرجة مرتفعة.
حسات ( ،)4.2ونصت عىل " أحاول االستفادة من
حصلت الفقرة رقم ( )4عىل أعىل متوسط
ي
ر
ر
الت احتلت
لقاءات تقييم األداء من المشف للتعرف عىل نقاط القوة ونقاط الضعف" ،أما الفقرة ي
ر
والت نصت عىل " أستفيد من تحليل نتائج
األخت ،الفقرة رقم ( )9بمتوسط
المركز
ر
ي
حسات ( )3.6ي
أدات ".
اختبارات الطلبة يف تقويم ي
المهن)
المجال الرابع (النمو
ي
جدول 5

المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية الستجابات أفراد العينة عىل كل عبارة من عبارات أداة
المهت)
الممارسات التأملية – المجال الرابع (النمو
ي
رقم
العبارة
1
2
3
4
5
6

العبارة
ر
ممارسات التدريسية
أعمل عىل تطوير
ي
أطالع أبحاثا ومقاالت حول الممارسات
المتعلقة بتدريس الرياضيات
أشارك يف ورشات عمل ذات عالقة بتدريس
الرياضيات
أحرص عل حضور دروس تدريبية
وتوضيحية من اليوتيوب
أحدد الموضوعات األساسية ر
الت أقرأها و
أشاهدها وأسمعها من شبكات ي ر
االنتنت
أدون بعض تجارب اآلخرين الناجحة يف
تدريس الرياضيات
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المتوسط
الحسات
ي
4.3
2.7

االنحراف
المعياري
0.62
0.88

مرتفعة
متوسطة

3.7

1.1

مرتفعة

3

3.7

0.99

مرتفعة

2

3.5

1.07

مرتفعة

6

3.6

0.94

مرتفعة

4

الدرجة

ر
التتيب
1
10

المجلة الدولية لألبحاث ر
التبوية  -جامعة اإلمارات العربية المتحدة
المجلد ( )46العدد ( )1يناير 2022

رقم
العبارة

العبارة

المتوسط
الحسات
ي
4.0

االنحراف الدرجة ر
التتيب
المعياري
 0.88مرتفعة 4

معلم الرياضيات
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رقم
العبارة
7

الرمح
نهال رستم  -رفاء
ي
المتوسط
الحسات
ي
2.8

االنحراف
المعياري
0.95

متوسطة

8

أساهم يف إعداد مقاالت وأبحاث علمية
لنشها ف المجالت العلمية او مواقع ر
ر
اإلنتنت
ي

2.9

0.99

متوسطة

8

9
10

أحرص الدورات التدريبية و اللقاءات ر
التبوية
أحرص عىل حضور المؤتمرات العلمية و
األيام الدراسية
متوسط المحور الرابع

3.6
3.5

0.99
1.14

مرتفعة
مرتفعة

5
7

3.4

0.96

متوسطة

العبارة
أجري أبحاثا إجرائية حول تدريس الرياضيات

الدرجة

ر
التتيب
9

معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
يتضح من الجدول  5أن درجة الممارسات التأملية لدى
ي
والبتة من وجهة نظرهم يف فقرات المجال الرابع قد جاءت بشكل عام
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
.
الحسات الستجابات أفراد العينة عىل األداة ككل ( )3.4تراوحت
متوسطة ،إذ بلغ المتوسط
ي
متوسطات درجة الممارسات التأملية ما ربي ( ،)2.7- 4.3وجاءت جميعها بدرجة مرتفعة
حسات ( ،)4.3ونصت عىل " أعمل عىل
ومتوسطة .حصلت الفقرة رقم ( )1عىل أعىل متوسط
ي
ر
ر
حسات
األخت ،الفقرة رقم ( )2بمتوسط
تطوير
الت احتلت المركز ر
ي
ي
ممارسات التدريسية " ،أما الفقرة ي
ً
ر
والت نصت عىل " أطالع أبحاثا ومقاالت حول الممارسات المتعلقة بتدريس الرياضيات ".
( )2.7ي
مناقشة نتائج السؤال األول
أظهرت النتائج المتعلقة باإلجابة عن سؤال الدراسة األول الذي نص عىل " ما درجة الممارسات
معلم الرياضيات يف مرحلة
المهت لدى
الـتأملية يف مجاالت التخطيط ،التنفيذ ،التقويم ،والنمو
ي
ي
بفلسطي من وجهة نظرهم ؟" أن درجة الممارسات
والبتة
التعليم
األساس يف محافظة رام هللا ر
ر
ي
الحسات الستجابات
معلم الرياضيات قد جاءت بشكل عام مرتفعة ،إذ بلغ المتوسط
التأملية لدى
ي
ي
أفراد العينة عىل األداة ككل ( ،)3.9كما تراوحت متوسطات درجة الممارسات التأملية ما ربي (-3.4
 ،)4.2وجاءت جميعها ربي درجة متوسطة ومرتفعة.
(شاهي2012 ،؛ ريان2014 ،؛ عبيدات،
وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة
ر
 )2017حيث أظهرت نتائج هذه الدراسات أن درجة الممارسات التأملية قد جاءت بشكل عام
ر
الت أظهرت أن درجة استخدام الممارسات التأملية لدى
مرتفعة ،ولكن تتعارض مع بعض الدراسات ي
المعلمي متوسطة يف دراسة (بوقحوص2017 ،؛ أبو سلطان وأبوعسكر2017 ،؛ الرشيدي2018 ،
ر
عىل.)2018 ،
؛ ي
ر
الت أدخلـتها وزارة
وتعزو الباحثة هذه النتيجة إىل جملة من األسباب من أهمها التحديثات ي
التبية والتعليم الفلسطينية إىل المنظومة ر
ر
التبوية ،وما رافقها من إجراءات متعلقة بتدريب وتأهيل
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معلم ومعلمات
متوسط درجات الممارسات التأملية لدى
ما داللة الفروق ربي
ي
ي
والبتة؟ لإلجابة عن هذا السؤال  ،واختبار
الرياضيات يف مرحلة التعليم
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
الفرضية اإلحصائية األوىل المنبثقة عن هذا السؤال ونصها:
متوسط درجات
ال توجد فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ( )α≤ 0.05ربي
ي
األساس يف محافظة رام
معلم ومعلمات الرياضيات يف مرحلة التعليم
الممارسات التأملية لدى
ي
ي
يبي
هللا
ر
والبتة .الختبار داللة الفروق ربي االستجابات ،تم اختبار "  " T-Testوالجدول (  )6ر
ذلك.
جدول 6

ً
لمتغت
نتائج اختبار "  " T-Testلداللة الفروق ربي متوسطات درجة الممارسات التأملية وفقا
ر
النوع
المجال

النوع

العدد

األول

ذكر
ر
أنت

26
52

المتوسط
الحسات
ي
4.13
4.22

االنحراف
المعياري
0.45
0.53

327

درجات
الحرية
76

قيمة
" " T-Test
0.846-

مستوى الداللة
0.401
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المعلمي سواء الجدد منهم ف دورات تسم بدورات التهيئة ،أو ر
حت التحاق المعلمون القدام
ر
ي
ر
الت تنظمه الوزارة ذاتها ،كما تم تنظيم المؤتمرات
بتنامج الدبلوم
المهت المتخصص يف التعليم ي
ي
ر
ر
والت كان الهدف منها تحويل نظام التعليم
وورش العمل( المعهد
الوطت للتدريب التبوي ،)2019 ،ي
ي
التلقي (الحفظ) المعتمد عىل أسلوب المحارصة إىل أساليب تربوية
فلسطي من أسلوب
يف
ر
ر
ً
ديناميكية تتمركز حول الطالب ،ويكون المعلم المؤهل تربويا ميش لهذه العملية التعليمية ،يمارس
التأمل ف العمل ويحرص عىل ر
االلتام به يف ممارساته اليومية ،ويخرج من دائرة االنخراط يف
ي
ً
ً
ً
الممارسات التدريسية التقليدية إىل دائرة التحليل والنقد الفعال ،فيكون منفتحا ومسؤوال ومتحمسا
ً
( .(Dewey, 1986فبدال من تقديم المعرفة يعمل عىل تطوير المهارات والكفايات ،وخلق بيئة
تحفت الطلبة للمشاركة الفاعلة يف األنشطة التعليمية ،وتقديم التغذية
صفية مالئمة تعمل عىل
ر
وبالتاىل
الحاىل من التعلم المتمركز حول الطالب،
الراجعة المناسبة ،وهذا ما يتم مالحظته يف العرص
ي
ي
المعلمي التدريسية ،كما ساعدت المناهج الجديدة وطبيعتها
تغيت يف ممارسات
ساعد يف إحداث ر
ر
ر
والت تتطلب االعتماد عىل القدرات الذاتية ،وإدراك األمور وكذلك إتباع المنهجية العلمية يف عملية
ي
ر
الستاتيجيات جديدة تتناسب مع هذه المناهج وهو ما
المعلمي وتبنيهم
التفكت ،إىل استحضار
ر
ر
ً
ر
الت طرأت أيضا عىل نظام
يسم بالتعلم النشط ،كما يمكن أن تعود هذه النتيجة إىل التحديثات ي
ً
ً
ومساندا للمعلمي(وزارة ر
اإلشاف ر
ر
العاىل .)2017 ،ولذلك
التبية والتعليم
التبوي الذي أصبح داعما
ر
ي
ً
المعلمي والمعلمات مرتفعا.
جاء مستوى الممارسات التأملية لدى
ر
ً
الثان الفرع األول
ثانيا :النتائج المتعلقة باإلجابة عن سؤال الدراسة
ي

معلم الرياضيات
درجة الممارسات التأملية لدى
ي
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المجال

النوع

العدد

الثات
ي

ذكر
ر
أنت

الثالث

ذكر
ر
أنت

الرابع

ذكر
ر
أنت
ذكر
ر
أنت

26
52
26
52
26
52
26
52

المتوسط

المتوسط
الحسات
ي
4.16
4.21
3.87
3.99
3.39
3.46
3.88
3.97

االنحراف
المعياري
0.49
0.64
0.53
0.46
0.61
0.56
0.38
0.42

الرمح
نهال رستم  -رفاء
ي
درجات
الحرية
76

قيمة
" " T-Test
0.392-

0.697

76

1.009-

0.319

76

0.481-

0.633

76

0.889-

0.378

مستوى الداللة

متوسط درجة الممارسات
يتضح من الجدول  6أنه ال يوجد فروق ذو داللة إحصائية ربي
ي
والبتة من وجهة
األساس يف محافظة رام هللا
معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
التأملية لدى
ر
ي
ي
ً
غت دالة إحصائيا عند
نظرهم تعزى
وه قيمة ر
ر
لمتغت للجنس ،حيث بلغت قيمة ت (  ،)0.889-ي
مستوى الداللة ( ،)0.05 ≤ αوهذا يقود إىل قبول الفرضية الصفرية ،مما يدل عىل أن الجنس ال
والبتة.
يؤثر يف درجة الممارسات التأملية لدى
معلم الرياضيات يف محافظة رام هللا ر
ي
شاهي ( ،)2012ودراسة ريان ( ،)2014وكذلك
تتفق نتائج هذه الدراسة ونتائج دراسة
ر
ر
والت أشارت نتائجهما أنه ال توجد هناك فروق ذات داللة إحصائية
نتائج دراسة الرشيدي ( ً )2018ي
لمتغت الجنس.
يف مستوى الممارسات التأملية وفقا
ر
وتتعارض نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة عبيدات ( )2017وكذلك دراسة أبو سلطان
وأبوعسكر ( ،)2017أشارت نتائجها إىل وجود فروق ذات داللة إحصائية يف مستوى الممارسات
ً
لمتغت الجنس لصالح اإلناث.
التأملية وفقا
ر
الجنسي متشابهة فهم
وتغزو الباحثة هذه النتيجة إىل أن الظروف التعليمية لدى كال
ر
يدرسون نفس المقررات التدريسية ويخضعون لنفس التعليمات المدرسية ،كما أنهم يتلقون الدورات
ر
وه واحدة بالنسبة
التدريبية الالزمة وورش العمل ي
الت استهدفت أدوارهم ومهامهم الوظيفية ي
المعلمي والمعلمات عىل حد سواء بالطالب والطالبات يف
للمعلمي والمعلمات ،كذلك اهتمام
ر
ر
المراحل التعليمية المختلفة ،وحرصهم عىل عرض وتقديم المقررات الدراسية ،وتنوي ــع
ر
ر
الت تعمل عىل إثارة وتنمية
االستاتيجيات المستخدمة أثناء العرض وطرح األسئلة واألنشطة ي
تحسي قدرة الطلبة عىل الفهم
التأمىل ،فهذا يساعد عىل
التفكت
التفكت المختلفة ،ومنها
مهارات
ر
ر
ر
ي
وينم لديهم الكفاءة المعرفية للتحاور والنقاش.
واالستيعاب،
ي
ً
الثان
الثان الفرع
ثالثا :النتائج المتعلقة باإلجابة عىل السؤال
ي
ي
معلم الرياضيات يف مرحلة
ما داللة الفروق ربي متوسطات درجة الممارسات التأملية لدى
ي
لمتغت سنوات الخدمة؟ لإلجابة عن هذا السؤال
والبتة تعزى
التعليم
ر
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
 ،واختبار الفرضية اإلحصائية الثانية المنبثقة عن هذا السؤال ونصها:
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للتحقق من صحة الفرضية استخدمت الباحثة اختبار التحليل األحادي ( One Way
 ،)ANOVAوالجدول (  ) 7يوضح ذلك.
جدول 7

ً
لمتغت
نتائج تحليل التباين األحادي لداللة الفروق ربي متوسطات درجة الممارسات التأملية وفقا
ر
سنوات الخدمة
مصدر التباين
ربي المجموعات
داخل المجموعات
المجموع
ربي المجموعات
داخل المجموعات
المجموع
ربي المجموعات
داخل المجموعات
المجموع
ربي المجموعات
داخل المجموعات
المجموع
ربي المجموعات
داخل المجموعات
المجموع

مجموع المربعات درجات الحرية متوسطات المربعات قيمة" ف" الداللة اإلحصائية
0.924
0.158
0.042
3
0.127
0.267
74
19.782
77
19.909
0.834
0.288
0.103
3
0.309
0.358
74
26.492
77
26.801
0.654
0.544
0.132
3
0.396
0.242
74
17.936
77
18.332
0.503
0.790
0.266
3
0.798
0.337
74
24.912
77
25.710
0.790
0.349
0.061
3
0.183
0.175
74
12.950
77
13.134

يتضح من الجدول  7أنه ال يوجد فروق ذات داللة إحصائية ربي متوسطات درجة
والبتة
معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
الممارسات التأملية لدى
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
ي
غت دالة
وه قيمة ر
من وجهة نظرهم تعزى لسنوات الخدمة ،حيث بلغت قيمة "ف" ( ،)0.349ي
ً
إحصائيا عند مستوى الداللة ( ،)0.05 ≤ αحيث جاءت قيم الداللة المحسوبة أكت من ،0.05
يعت قبول الفرضية الصفرية ،مما يدل عىل أن سنوات الخدمة ال تؤثر يف درجة الممارسات
وهذا ي
والبتة..
معلم الرياضيات يف مرحلة التعليم
التأملية لدى
األساس يف محافظة رام هللا ر
ي
ي
المعلمي الجدد يبحثون من خالل مختلف
وترجع الباحثة هذه النتيجة إىل أن كافة
ر
ر
الت تمكنهم من مادتهم العلمية ،وكذلك لمعرفة طرق التدريس المثىل لتدريس
المصادر والوسائل ي
المواضيع المختلفة ولتطوير مهاراتهم المهنية ،بحيث يستمد مهاراته من خالل المناقشات
وف مدارس
الجماعية مع زمالئه يف التخصص من ذوي الختات المتوسطة والطويلة داخل المدرسة ي
ر
ر
بويي وكذلك من التغذية الراجعة المقدمة من الطلبة وتحليل نتائج
أخرى ومن
في الت ر
المش ر
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ال توجد فروق ذات ذات داللة إحصائية عند مستوى ( )0.05 ≤ αربي متوسطات درجة
لمتغت سنوات الخدمة.
والبتة تعزى
الممارسات التأملية لدى
ر
معلم الرياضيات يف مديرية رام هللا ر
ي

معلم الرياضيات
درجة الممارسات التأملية لدى
ي

الرمح
نهال رستم  -رفاء
ي
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اإلختبارات لطلبتهم ،كما أن لديهم الحرص الكامل لمراجعة ممارساتهم التأملية يف تدريسهم بهدف
ر
ه
الت يكلف فيها
ر
التطوير ،كما تعتقد الباحثة أن البيئة التعليمية وظروف العمل والمهام ي
المعلمي ي
المعلمي ذوي الخدمة المتوسطة
نفسها برصف النظر عن سنوات الخدمة التدريسية ،كما أن
ر
ر
الت لديهم كافية لممارساتهم التدريسية.
والطويلة يعتقدون أن المعرفة والختة ي
شاهي ( ،)2012وكذلك دراسة أبو سلطان وأبو
تتفق نتائج هذه الدراسة ونتائج دراسة
ر
عسكر ( ،)2017ر
والت أشارت نتائج هذه الدراسات أنه ال توجد هناك فروق ذات داللة إحصائية يف
ي
ً
لمتغت سنوات الخدمة.
مستوى الممارسات التأملية وفقا
ر
وتتعارض نتائج هذه الدراسة ونتائج دراسة ريان ( ،)2014ر
والت أشارت نتائج هذه
ي
ً
الدراسات أنه توجد هناك فروق ذات داللة إحصائية يف مستوى الممارسات التأملية وفقا لمتغ رت
المعلمي ممن ختتهم تقل عن  5سنوات وممن تزيد ختتهم عىل  10سنوات
سنوات الخدمة ربي
ر
لصالح الفئة األوىل.
ر
المقيحات
ر
ر
وه:
يف ضوء النتائج ي
الت توصلت لها الدراسة ،فإن الباحثة تقتح بعض التوصيات ي
التأمىل عىل بعض المخرجات المعرفية أو االنفعالية
 .1إجراء دراسة حول فاعلية التدريس
ي
للمعلمي أو الطلبة ،واستهداف فئات وتخصصات أو مراحل تعليمية أخرى.
ر
 .2إجراء دراسة تجريبية أو شبه تجريبية حول أثر برامج ر
مقتحة تقوم عىل الممارسات التأملية
المعلمي.
التدريس لدى
تحسي وتطوير األداء
وفاعليتها يف
ر
ر
ي
المعلمي الجدد.
التدريس لدى
 .3دراسة نوعية تتبع أثر الممارسات التأملية عىل األداء
ر
ي
التوصيات
تبت إجراءات تساعد يف
التأمىل لدى
 .1تعزيز مهارات التدريس
معلم الرياضيات ،من خالل ي
ي
ي
تحقيق هذا الهدف من أهمها :تفعيل الزيارات التبادلية ربي زمالء التخصص ،باإلضافة إىل
ر
ات ،وتدريب األقران.
الذات لدى
تطوير مهارات التقويم
ر
المعلمي ،البحث اإلجر ي
ي
 .2تطوير قدرات ر
التأمىل.
معلم الرياضيات نحو توظيف التدريس
مش يف الرياضيات لتوجيه
ي
ي
 .3تضمي دورات تهيئة المعلمي الجدد باألفكار التأملية وتطبيقاتها ر
التبوية.
ر
ر
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فتح وأبو عسكر ،محمد فؤاد .)2017( .تقدير درجة الممارسات التأملية
النت
ي
أبو سلطان ،عبد ي
فلسطي
معلم العلوم يف المرحلة األساسية العليا يف شمال غزة ،مجلة جامعة
لدى
ر
ي
لألبحاث والدراسات.23-1 ،)126(56 ،
التدريس.
تحسي أدائه
الجامىع يف
أبو سليم ،أيمان .)2016( .أثر الممارسة التأملية عند األستاذ
ر
ي
ي
المجلة الدولية رالتبوية المتخصصة.322-299 ،)2( 5،
المعلمي تخصص
التدريس لدى الطلبة
التأمىل باألداء
التفكت
بوقحوص ،خالد .)2017( .عالقة
ر
ر
ي
ي
ر
علوم ورياضيات ،المجلة الدولية للبحوث التبوية ،جامعة األمارات المتحدة-39 ،)41(1،
.65
شاهي ،محمد عبد الفتاح .)2012( .واقع الممارسات التأملية ألعضاء الهيئة التدريسية يف جامعة
ر
ر
الذات يف ضوء بعض
المهت
التطور
نحو
باتجاهاتهم
وعالقتها
المفتوحة
القدس
ي
ي
المتغتات ،مجلة جامعة األزهر بغزة ،سلسلة العلوم اإلنسانية.208-181 ،)2( 14،
ر
معلم الرياضيات وعالقتها بفاعلية الذات
ريان ،عادل .)2014( .درجة الممارسات التأملية لدى
ي
التدريسية ،مجلة المنارة لألبحاث والدراسات.173-143 ،)1(20 ،
الشايع ،فهد .)2013 ( .واقع التطور المهت للمعلم المصاحب ر
لمشوع تطوير الرياضيات والعلوم
ي
ر
الطبيعية يف التعليم العام يف المملكة العربية السعودية ،مجلة العلوم التبوية والنفسية
بالبحرين.122-94،)2(16 ،
معلم
عبيدات ،ليما .)2017( .واقع استخدام الممارسات التأملية وأثرها عىل دافعية اإلنجاز لدى
ي
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